
～～～お写真撮影時のお願い～～～ 

お写真撮影は『素敵なお相手』『理想のお相手』の人との出会いの【第一歩】です♪ 

カメラマンさんはプロの方です♪ しかしながら、写真は『あなた自身』です。 

カメラマンがあなたを素敵にするのではなく、 

『あなたが素敵になりたい！』という気持ちを手伝って下さいます。 

●お相手様にどういったご自分を見てもらいたいか？ 

●お相手様に写真を見られて、彼/彼女から、どう思われたいか？ 

を、しっかりご自分の頭で考えてから、お出かけを。 

普段、そんなことを考える余裕はないと思います💦 

撮影日の前夜・行く途中で結構ですので、 

【どういうお写真にしたいか？】を考えながらお出かけ下さいね。 

「笑顔で撮られるのは苦手」な人がほとんどだと思います。 

でも、第一印象で選ばれる世界ですから、 

『ブスっとした顔』 よりも 『優しい笑顔』 のほうが親しみやすいですよね？？ 

撮影のたった３０分だけ！頑張ってみましょう！ 

その頑張り＝努力が、きっと、お相手様に伝わりますよ。 

 

～～～当日の朝のご準備について～～～ 

●男性さん： 

当日、髪の毛にヘアスタイル剤は何もつけないでお出かけ下さい。 

ヘアセットは、写真館さんがやって下さいます。最近のトレンドを意識して、セットして下さるので、この撮影時だ

けは、写真館さんに極力お任せしていただくよう、ご協力をお願いします。 

●女性さん： 

【手直しメイク】コースの方は、ご自身で、お出かけの時のようなメイクに仕上げて行って下さい。 

現地で、手直しだけしてくださいます。（眉をそろえる、アイシャドウ・アイライン・マスカラ・チークの補強） 

【フルメイク】コースの方は、ファンデから全部やってくださいますので、化粧水・日焼け止め程度でお出掛けくだ

さい。メイク済みで来られたかたは、一度落としてからメイクしてくれますが、メイク落としにお時間がかかります

ので、アイメイクはしないで下さい（ファンデはＯＫ）。 

プロのメイクの人にやってもらえるので、『アイシャドウ・アイライン・マスカラ』の使い方をぜひ教えてもらって、再

現できるように頑張りましょう（笑） 



 

～～～現場でのご協力お願い～～～ 

●眼鏡を普段かけている方は、【眼鏡あり】と【眼鏡なし】を撮ってもらってください。 

●笑顔が不得意な方でも頑張って、カメラマンさんと協力をして、 

「好きなお相手に、どう思われたいか？」を想像して、優しく笑えるよう、努力してみてくださいね。 

●一瞬のお写真があなたの結婚お相手の明暗を左右します！ 

カメラマンさんの指示通りの姿勢を、極力保つようにお願いいたします。 

前夜にストレッチなどをしておくと、良いかもしれません♪ 

●目線は、必ず、カメラのレンズを見るようにしましょう。 

レンズを理想のお相手♪と思って、笑いかけてみてください。 

（口を開いた笑顔、口を閉じた笑顔、その両方を撮ってもらえると良いです。） 

●笑いかける時に、【口角をあげる】ように意識して下さい。 

口角＝唇の端のこと。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

では、素敵な出会いの第一歩づくり、頑張ってきてください！ 

●１分動画！必ず見て下さい♪ 

婚活写真で使える！笑顔の作り方！」 

👇 

https://www.youtube.com/watch?v=9OrAMsOV2mw 

 


